
048-711-2209

（ワークステーションさいたま運営事業受託事業者）電話 048-829-1370 
所管：さいたま市経済局商工観光部労働政策課 運営：キャリアバンク株式会社パブリックサービス事業部

受付時間 9:00∼18:00／⽉∼⾦曜⽇（祝休⽇・年末年始除く）

座学研修
（就労に必要なスキルを習得）

交流会
カジュアル

面談
（参加は希望制）

インターン
シップ

（3∼5⽇間）
面接

求職者

▮企業のメリット▮

イ ン タ ー ンシッ プ
受 入 企業 集募

＼企業の魅力／
＼求職者へ発信／

採用

受入申込
求人票作成

受入企業

さいたま市内在住及び市内就労を希望する50歳未満の求職者に、インターンシッププログラムを
提供しています。求職者は、事前に10日間の座学研修を受講し、就労に必要なスキルを学びます。

対象企業 求人意向があり、3∼5日間のインターンシップ受入が可能な、さいたま市内に事業所がある企業

対象者

企業の魅力発信！ ⻑期定着に期待！費用はゼロ！

＼メリット１／ ＼メリット２／ ＼メリット３／

▮▮ インターンシップの流れ ▮▮

さいたま市に事業所がある企業の採用担当の皆さまへ


